第1章 运动的描述
1、质点  参考系和坐标系

1、一个物体相对于另一个物体位置变化，称为________________.

2、为了研究物体的运动而用来作参考的假定为不动的那个物体叫__________。

理解：1）、同一运动，如果选择不同的参考系，运动情况___________。

      2）、一切物体都可以作为参考系，一般选择___________作为参考系。

练习：1）、下列说法正确的是（     ）

A、 被选作参考系的物体是假定不动的

B、 一乘客在车厢内走动的时候，他说车厢是运动的

C、 研究地面上物体的运动，必须选取地面为参考系

D、 质点运动的轨迹是直线还是曲线，与参考系的选取有关

2）、敦煌曲子中有这样的诗句：“满眼风波多闪烁，看山恰似走来迎，仔细看山山不动，是船行。”期中“看山恰似走来迎”和“是船行”所选的参考系分别是（    ）

A、船和山                            B、山和船

C、地面和山                          D、河岸和流水

3）、在“红色经典”影片《闪闪的红星》中有一首插曲，歌中唱到“小小竹排江中游，巍巍青山恋赶走”。一句简单的歌词前后选择了两个不同的参考系：坐在竹排上的人，他选择了___________作为参考系，竹排是运动的；若选________做参考系，两岸青山在___________运动。
4）、下列关于运动的说法中，正确的是（      ）

A、物体的位置相对地面没有发生改变就是不运动

B、两物体间的距离没有变化，两物体一定静止

C、自然界中找不到不运动的物体，即运动时绝对的，静止时相对的

D、平常所说的静止或运动时相对人而言的
3、质点的概念：用来代替物体有质量的点
   条件：物体的大小、形状对所研究的问题的影响可以忽略不计时，可视物体为质点。

   理解：它是一个科学抽象出来的理想化模型，并不真实存在。

   练习：1）下列关于质点的说法，正确的是（     ）

A、 质点一定是体积、质量都极小的物体

B、 体育科研人员研究兵乓球的旋转状况，可将兵乓球视为质点

C、 虽然地球很大，且有自转，研究地球绕太阳公转时仍可作为质点

D、 运动员在百米赛跑的冲刺时可以看做质点

E、 地球自转时不可以看成质点         G、原子核可以看成质点

H、研究火车通过路旁一根电线杆的时间，火车可看做质点

I、研究火车从长沙到北京所用的时间，火车可看作质点

J、研究航天器的运动轨道时，而把它看做质点
4、坐标系：直线坐标系描述物体做直线运动，若物体在平面上运动则需要建立平面坐标系。

2、时间和位移

一、时间与时刻

1、钟表指示的一个读数对应着某一瞬间，也就是___________；两个时刻之间的间隔称为___________，简称为时间。

2、在时间轴上，时刻对应着时间轴上的_________，时间间隔对应着时间轴上的___________。

3、利用关键词判断：表示时刻的关键词一般有“末”、“初”、“时”，而表示时间间隔的关键词一般有“内”“历时”、“经过”等。

4、练习：1）、以下的计时数据指时间间隔的是（      ）

A、从北京开往广州的火车预计10时到站  B、1997年7月1日零时中国对香港恢复行使主权

C、某人百米跑的成绩是13s              D、某场足球赛开赛了15min时甲队攻入一球

E、某场足球赛经过15min后甲队攻入一球

F、天津开往德州的625次列车与13点35分从天津发车

J、某人用14s跑完了100m               H、中央电视台新闻联播节目19点开播

2）、关于时间与时刻，下列说法正确的是（     ）

A、作息时间标出上午8:00开始上课，这里8：00指的是时间

B、上午第一节课从8:00到8:45，这里指的是时间

C、电台报时说：“现在是北京时间8点整”，这里实际上指的是时刻

       D、在有些情况下，时间是时刻，时刻就是时间

5、请说明下列短语的含义：“前3秒”、“第3秒末”、“第3秒内”
二、路程和位移

1、位移：用来描述质点___________的物理量。用以___________指向___________的一条有向线段来表示，箭头表示___________，线段表示___________，位移是___________。

2、路程是质点实际运动轨迹的长度。路程是___________。

3、一般情况下，运动物体的路程与位移大小是不同的。只有当质点做___________运动时，路程与位移的大小才相等。

4、关于同一质点的位移和路程，下列说法正确的是（       ）
A、位移是矢量，位移的方向即质点运动的方向

B、位移的大小，不会比同一运动的路程大
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C、路程的标量，即位移的大小

D、当质点做直线运动时，路程等于位移的大小

5、质点从A点出发到达C点，然后返回B点静止。如图，如果AC=50m，BC=20m，则质点经过的路程是___________，发生的位移是___________，位移的方向是___________。
6、某同学绕我们学校操场跑一圈，请问他的位移和路程分别是（        ）

A、400m、400m          B、400m、0m       C、0m、400m       D、0m、0m

7、下列说法中，正确的是（        ）

A、质点做单向直线运动时，其位移大小和路程一定相等

B、质点做曲线运动时，某段时间内位移的大小一定小于路程

C、两个位移相同的质点，它们所通过的路程一定相等

D、两个质点通过相同的路程，它们的位移大小一定相等
三、矢量和标量

1、矢量：___________________，我们学了那些矢量__________________                  _。

2、标量：____________________________________________。

3、两个做匀变速直线运动的物体，物体A的加速aA＝3m/s2，物体B的加速度aB＝–5m/s2，者加速度的大小比较( ) 

A．物体A加速度大  B．物体B加速度大  C．物体A的速度大  D．物体B的速度大

3、运动快慢的描述——速度
1、速度：用来描述物体的____________物理量，是_____量。它的方向与____________相同。
2、平均速度：__________________，平均速率：______________________________。

3、瞬时速度：______________________________，瞬时速度的大小叫_____________。

4、练习

1）、下列所说的速度中，哪些是平均速度，哪些是瞬时速度？

（1）百米跑的运动员以9.5m/s的速度冲过终点线；（2）经过提速后列车的速度达到150km/s；

（3）由于堵车，车在隧道内的速度为1.2m/s；   （4）子弹以800m/s的速度撞击在墙上。
（5）返回地面的太空太空舱以8m/s的速度落入太平洋中；
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2)、如图所示，一质点沿半径r=20cm的圆周自A点出发，逆时针运动，在2s内运动四分之三圆周到达B点。

求：（1）质点的位移和路程；
   （2）质点的平均速度和平均速率

3）关于速度，下列说法错误的是( ) 

A．速度是表示物体运动快慢的物理量，既有大小，又有方向，是矢量 

B．平均速度只有大小，没有方向，是标量 

C．运动物体在某一时刻或某一位置的速度，叫做瞬时速度，它是矢量 

D．汽车上的速度计是用来测量汽车平均速度大小的仪器 

4）下列关于物体运动的情况中，不可能存在的是( )
 A．物体具有加速度，而其速度为零 

B．物体具有恒定的速率，但仍有变化的速度 

C．物体具有恒定的速度，但仍有变化的速率 

D．物体具有沿x轴正方向的加速度，有沿x轴负方向的速度 

4、实验:用打点计时器测速度

（一）电磁打点计时器是一种使用         流电源的计时仪器。工作电压为         , 当电源的频率是50Hz时, 它每隔         打一次点。因此纸带上的点就表示了和纸带相连的物体在不同时刻的         ，（二）电火花计时器使用         流电源的计时仪器。工作电压为         , 当电源的频率是50Hz时, 它每隔         打一次点，电火花计时器工作时纸带运动受到的阻力较小。
1、电磁打点计时器的打点周期取决于（   ）
A、交流电压的高低B、交流电的频率C、永久磁铁的磁性强弱D、振针与复写纸间的距离
2、接通电源与让纸带（随物体）开始运动的先后顺序应该是              。

3、当电源的频率为60Hz时，它每隔       s打一次点，带上点之间的间隔，间隔越密集，物体运动的速度越      。
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4．如图所示是研究匀变速直线运动实验打出的一条纸带。已知电源频率为50Hz，每隔5个时间间隔作为一个计数点，A、B、C、D是纸带上的连续多个点中的四个计数点，它们是v-t图中同一条直线上的点，测得AB = 7.30cm，AC = 15.60cm，AD = 24.90cm。则AC段的平均速度
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= 


m/s，打C计数点时纸带的速度vC = 


m/s，物体运动的加速度a=



m/s2
5、速度变化快慢的描述——加速度
①定义：                                                                   
   ②定义式：                                                                 
   ③加速度是       量，其方向与               相同
   ④物体做加速还是减速运动只看       与        方向之的关系，与速度的大小、加速度的大小       。若a与v0方向相同，则物体做                   ，若a与v0方向相反，则物体做                   。
⑤注意娶区别速度大、速度变化大，速度变化快。
   注意速度、加速度的区别和联系：
加速度是描述速度变化快慢的物理量，是速度的变化量和所用时间的比值，加速度a的定义式是矢量式。加速度的大小和方向与速度的大小和方向                 。只要速度在变化，无论速度多小，都有          ；只要速度不变化，无论速度多大，加速度总是为         ；只要速度变化快，物体的          就大，无论此时速度是大、是小或是零。 
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1、如图所示为某质点做直线运动的v-t图象，在0—10s内该质点做             运动，物体的加速度是            ；10—15s内该质点做            运动，物体的加速度          。
6、速度时间图像、位移时间图像
1）．速度－时间图象的信息点 

(1)横坐标表示      ，纵坐标表示         。图线表示速度随时间的变化关系。 

(2)斜率表示           。图像为曲线时     的斜率表示某时刻物体加速度的大小和方向。 

(3)                        表示位移的大小和方向(横轴上方为正，下方为负)。 

(4)横、纵截距的含义。

2）．位移－时间图象的信息点 

(1)横坐标表示      ，纵坐标表示      。图线表示物体的位移随时间的变化关系，不表示轨迹。 

(2)图像的斜率表示                 。切线的斜率表示某时刻物体速度的大小和方向。 

(3)横截距表示物体            ，纵截距表示零时刻物体的          。 

1. 质量都是m的物体在水平面上沿直线运动，图1-4中，A、B、C、D是它的运动图象，由图象可知                                                           (      )
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A．图B表明物体做匀速运动

B．图C表明物体做减速直线运动

C．图D表明物体做加速直线运动

D．图A表明物体做匀速运动
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2．一个物体做直线运动，其v-t图象如图所示。物体在0到t1这段时间内的加速度，以下说法正确的是（     ）

A．加速度为0          B．加速度不变且不为0

C．加速度逐渐增大      D．加速度逐渐减小
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3、表示物体作匀速直线运动的图
第二章       匀变速直线运动

1主要关系式：

速度和时间的关系：                      位移和时间的关系：                      

位移和速度的关系：                      平均速度：                              
说明：（1）上述各式有V0，Vt，a，x，t五个量，其中每式均含四个量，即缺少一个量，在应用中可根据已知量和待求量选择合适的公式求解。

（2）．上述各量中除t外其余均矢量，在运用时一般选择取v0的方向为正方向，若该量与v0的方向相同则取为正值，反之为负。对已知量代入公式时要带上正负号，对未知量一般假设为正，若结果是正值，则表示与v0方向相同，反之则表示与V0方向相反。

    另外，在规定v0方向为正的前提下，若a为正值，表示物体作加速运动，若a为负值，则表示物体作减速运动；
2 自由落体运动

定义：                                                                         
特点：                                                                          
规律：                                                                                          
数值：在地球不同的地方g不相同，在通常的计算中，g取9.8m/s2，粗略计算g取10m/s2，自由落体加速度（g）（重力加速度）
注意：匀变速直线运动的基本公式及推论都适用于自由落体运动，只要把v0取作零，用g来代替加速度a就行了。

推论1：___________    推论2：___________________推论3：__________________
1．一物体的位移函数式是x=4t+2t2，那么它的初速度和加速度分别是（   ）

A．2m/s ，0.4m/s2       B．4m/s ， 2m/s2     C．4m/s ，4m/s2        D．4m/s ， 1m/s2
2. .甲物体的质量是乙物体的3倍，它们在同一高度处同时自由下落下列说法中正确的（　　）

　　A.甲比乙先着地     B乙.比甲先着地     C.甲、乙同时着地     D.无法确定谁先着地

3. 某物体以2m/s2的加速度从5m/s均匀加速到25m/s需要多长时间？经过总时间的一半时，物体的速度是多少？ 

4． 一辆汽车以2
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的加速度匀加速行驶了6s，驶过了90m的位移。汽车开始加速时的速度是多少？
5. 一个物体从45m高处自由下落，那么（1）该物体经多长时间落到地面？

（2）最后1s的初速度是多少？（3）在最后1s内通过的高度是多少？（ g取10 m/s2）
6、在平直公路上，汽车以15m/s的速度做匀速直线运动，从某时刻开始刹车，在阻力作用下，汽车以2m/s2的加速度做匀减速直线运动，则刹车后10s内汽车的位移大小是多少？
第三章  相互作用

1.力的概念

1）.力是使物体__________________的原因；力是物体______________________的原因，即力是产生加速度的原因。 

2).力是______量，有大小和方向，力的三要素为_________________________。 
2.三种常见的力

1）.重力：：①大小：G=_________。②方向：___________，即垂直水平面向下。③作用点：重心。形状规则且质量分布均匀的物体的重心在其几何中心。物体的重心不一定在物体上。 

2). 三要素：①大小：弹簧的弹力大小满足胡克定律___________。其它的弹力常常要结合物体的运动情况来计算。②方向：弹簧和轻绳的弹力沿弹簧和轻绳的方向。支持力垂直接触面指向被支持的物体。压力垂直接触面指向被压的物体。③作用点：支持力作用在被支持物上，压力作用在被压物上。 

3). 三要素：①方向：滑动摩擦力方向与_​​​____________________相反；静摩擦力的方向与____________________相反。②大小：A．滑动摩擦力的大小_________________。B．静摩擦力的大小要根据受力物体的运动情况确定。静摩擦力的大小范围为0<Ff≤Fm。③作用点：在接触面或接触物上。 
3.力的合成与分解：已知分力F1、F2的大小，合力的范围_​​​____________________。

4．有两个力，一个是10N，一个是2N，它们的合力可能等于 （     ）

A．5N            B.10N          C．15N            D．8N 
5．某同学用弹簧秤称一木块重5N，把木块水平桌面上，弹簧秤水平地向右拉木块．

　 (1)当弹簧秤读数为1N时，木块未被拉动，这时木块受到的是_________摩擦力，大小是______，  方向向______.
　　(2)当弹簧秤的读数是2.1N时，木块刚好开始移动，此时木块受的是______摩擦力，大小是______， 方向向______.
　　(3)开始运动后，使木块保持匀速直线运动，弹簧秤的读数变为2N，此时木块受到的是______摩擦力， 大小是______，动摩擦因数μ=______.
　　(4)若使弹簧秤在拉动木块运动中读数变为3N时，木块受到的摩擦力是______摩擦力，大小是______.
　　(5)木块离开弹簧秤继续滑动，这时木块受到的是______摩擦力，大小是______.
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6、如图所示,弹簧秤和细线的重力及一切摩擦不计,重物G=5 N,则弹簧秤A和B的示数分别为（      ）

A．5 N,0


   B．0,10 N     

C．5 N,10 N


D．5 N,5 N

第四章  牛顿运动定律

1．牛顿第一定律的含义：_____________________________________________________

一切物体都具有惯性，惯性是物体的固有属性；力是改变物体运动状态的原因；物体运动不需要力来维持。 

____________是物体惯性大小的量度。 

2.牛顿第二律

1)加速度的大小_______________________________________    

2）加速度的方向______________________________________

3)表达式______________________________________

3.牛顿第三定律_________________________________________________________________

作用力与反作用力、平衡力的区别

1）作用在几个物体上________________________________________________________

2)力的性质___________________________________________________

3)力产生的时间区别___________________________________________

物体处于平衡状态指的是静止或匀速直线运动，物体受到的合外力为零。
4.超重、失重

1）超重__________________________________________

2)失重____________________________________________

物体处于超重现象还是失重现象，我们可要从______________的方向判断。当它的方向______________时，物体处于超重状态，当它的方向______________时，物体处于失重状态，

注意：无论超重还是失重物体所受的重力不变。切记!

5．基本国际单位  基本物理量(同学们自己注意看书本的79面的表格)

Kg—质量      m—长度     s---时间     

mol---物质的量      k---热力学温度  A----电流强度      cd ---发光强度

本章重点是物体的受力分析，再根据牛顿第二定律求加速度，每个同学根据自己的情况进行练习。
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1）.质量m=10kg的物体在光滑的水平面上，受到的水平向右的拉力F=20N运动,求合力？物体的加速度是多少？2s末物体的速度是多少？2s内物体发生了多少位移？
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=

的物体静止在粗糙的水平面上，物体与地面的摩擦因数
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m

=

，物体受到的拉力F=20N开始运动,求合力为多少？加速度呢？2s末物体的速度是多少？2s内物体发生了多少位移？
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3）.质量m=10kg的物体在粗糙水平面上向左运动，物体与地面的摩擦因数
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m

=

，同时物体受到的拉力F=20N,求合力为多少？加速度呢？

4）一质量为1kg的物体静止在光滑的水平面上，受到一水平拉力F的作用开始运动，3s后物体的位移是9m，求物体受到的拉力大小？

5）一质量为1kg的物体静止在粗糙的水平面上，物体与地面间的动摩擦因素
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m

=

，在受到一水平拉力F的作用开始运动，3s后物体的位移是9m，求物体受到的拉力大小？


本期学习的几个实验

1利用打点计时器测物体的速度、加速度
这部分内容同学们自己注意复习。

2探究力的合成的平行四边形法则

1．力的合成：___________________________________________。 

实验探究：探究力的合成的平行四边形定则 

(1)实验原理：合力与分力的实际作用效果__________。实验中使橡皮条伸长相同的长度。 

(2)减小实验误差的主要措施： 

①保证两次作用下橡皮条的形变__________（细绳与橡皮条的结点到达同一点)。 

②利用两点确定一条直线的办法记下力的方向，所以两点的距离要适当_______，细绳应_______。 

③将力的方向记在白纸上，所以细绳应与纸面平行。 

④实验采用力的图示法表示和计算合力，应选定合适的标度。 

练习．在《探究求合力的方法》的实验中，下述哪些方法可减少实验误差(     ) 

A．两个分力F1和F2间的夹角要尽量大一些 

B．两个分力F1和F2的大小要适当大一些 

C．拉橡皮筋的细绳要稍长一些 

D．实验中，弹簧秤必须与木板平行，读数时视线要正对弹簧秤的刻度 

3探究加速度与力和质量的关系

控制变量法“探究加速度与力、质量的关系”实验的关键点 

(1)平衡摩擦力时不要挂重物，平衡摩擦力以后，不需要重新平衡摩擦力。 

(2)当小车和砝码的质量_________沙桶和砝码盘和砝码的总质量时，沙桶和砝码盘和砝码的总重力才可视为与小车受到的拉力相等，即为小车的合力。 

(3)保持砝码盘和砝码的总重力一定，改变小车的质量(增减砝码)，探究小车的加速度与小车质量之间的关系；保持小车的质量一定，改变沙桶和砝码盘和砝码的总重力，探究小车的加速度与小车合力之间的关系。 

(4)利用图象法处理实验数据，描点连线画出a—F和a—
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m

图线，最后通过图线作出结论。
1．请说明为什么要描述a—
[image: image8.wmf]1

m

的关系？

2．关于“探究加速度和力、质量之间的关系”的实验，以下说法正确的是( ) 

A．直接作出a－m图象就可以判断出加速度跟质量成反比 

B．实验中应始终保持小车质量远大于钩码质量 

C．实验中测量物体的加速度可以用打点计时器 

D．实验中必须设法使木板光滑，或使用气垫导轨以减少摩擦直至忽略不计 

E．平衡摩擦力也就是把摩擦力减小到零。
x
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