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中年习书如“避暑” 

———我的写字心得 

丰俊炳 

我是计算机编程爱好者，在电脑前一

坐就是好几个小时，甚至一整天，头晕、

脑胀、眼睛干涩。疲惫的时候，最想独自

去散步，舒活舒活筋骨，抖擞抖擞精神，

清醒清醒头脑，有时边走边想居然能够想

出一些巧妙的方法，有意想不到的收获。

可是有时天公不作美，接连下雨，不便散

步，焦躁中我拿起笔来写字，写了一段时

间发现写字与散步有异曲同工之妙。上班

以逻辑思维为主，用的是左脑；写字是形

象思维，由右脑主持。左右脑交替使用，

可以张弛有度，实现劳逸结合，对创建和

谐大脑大有裨益。当然，这几年我爱好写

字还有以下几个原因： 

1、写字可以加深记忆。有些好的诗词

杂文，很感兴趣，又不好意思像小学生那

样大声地朗读，只有默默地抄写，精彩之

处多写几遍能加深印象，似懂非懂的地方

写上几遍可以获得感悟。 

2、写字是一项很不错的健身运动。有

人把人生不同阶段练习书法的好处比喻

为：幼时习书如驯兽，青年习书如交友，

中年习书如避暑，老来习书如进补。对于

在事业、家庭双重压力下忙个不停的中年

人来说，练习书法就如同“避暑”，可以让精

神得到放松，身心得到锻炼。 

3、写字这项业余活动与我的性格兼

容。打球是剧烈运动，中老年不适合。吹、

拉、弹、唱，我五音不全，自己很投入，

自以为阳春白雪，如泣如诉，旁人却越听

越心烦。知音难觅，只好偃旗息鼓，浅尝

辄止。象棋有点理论，可以纸上谈兵，但

与高手过招胜算不高，总担心会输，有心

理障碍。打牌最不在行，手气痞，算不清

牌，是“双差生”，有强烈的自卑感，不能

舍钱陪君子。我好静不好动，只有写字这

项活动适合我独来独往的个性，自以为字

中自有黄金屋，字中只有颜如玉。 

4、写字可以调整心态。生活和工作中

总有一些不如人意的地方，怒发冲冠、大

发雷霆既伤颜面又伤心肺，不能拿别人的

错误惩罚自己，识时务者为俊杰，大丈夫

能屈能伸，难得糊涂。独处一隅，气沉丹

田，排除一切杂念和俗务，“躲进小楼成一

统，管你春夏与秋冬”。 

只可惜，我错过了学习书法的最佳年

龄，把字写好是一种奢望。在写字方面，

我的天赋远不及常人，读书的时候作业马

虎，字迹潦草，看到别人的字写得好也想

模仿，却不得要领，东施效颦，结果写出

来的字有的抬胳膊有的伸腿，乱七八糟，

老师不如孔夫子总嫌我字丑，点名批评也

就罢了，还要我重抄作业。教书、当班主

任的时候最怕填通知书，因为写的字还没

有学生的字漂亮，生怕家长见笑。现在人

到中年再学书法，又没有行家指点，进步

不大。但我意在“避暑”，乐此不疲。 

尽管天生愚钝，事倍功半，收效甚微，

但呆鸟迟飞，持之以恒，略有收获，适逢

学校艺术节，承蒙新竹文学社错爱，把我

的一些平时练习拿出来晒一晒，旨在抛砖

引玉，希望各位书法爱好者批评指正，则

三生有幸，终生感激；如有同好者，携手

同行，互相切磋，更是喜出望外了。

 


